Годишeн тематичен план

по

ФИЗИЧЕСКО ВЪЗПИТАНИЕ И СПОРТ В  І  КЛАС

Хорариум:2часа-седмично

                62часа-годишно

	№
	Дата
	Тема на урока
	Вид

на  урока
	Основни

понятия
	Очаквани резултати
	Брой

часо

ве
	Забележка

	1


	
	Теоретични знания.Строеви упражнения- игра”Строй се бйрзо!”Общоразвиващи

Упражнения
	Уводен
	Строй
	Ориентиране и строяване в редица.
	1
	

	2


	
	Строеви упражнения-игра „Строй се бързо”Бягане с промяна на посоката-редици.Игра „Топка над главата”
	Н.зн.
	Посока
	Ориентиране в пространството
	1
	

	3


	
	Строеви упражнения-игра”Строй се бързо”.Бягане с промяна на посоката и темпа- игра „Ти гонищ”.Игра „Топка над главата”
	Комбиниран
	
	Умее да бяга и да сменя посоката
	1
	

	4


	
	Скок на дължина от място. Бягане с промяна на посоката и темпа- игра „Ти гониш”.Игра „Топка над главата”
	Н. зн.
	Скок дължина 
	Умее да скача от място
	1
	

	5


	
	Бягане в права линия- в редици, срещу ориентир. Скок на дължина от място с два крака. Игра „Топка на съседа”
	Н. зн.      
	Бягане
	Може да бяга в права линия Умее да скача от място с два крака
	1
	

	6


	
	Бягане по права линия, в коридории срещу ориентири.Скок на дължина от място-игра „Състезание”Игра „Топка на съседа”
	 Затв.
	Ориентири
	 Може да бяга срещу ориентири
	1
	

	7


	
	Хвърляне на топка(лека)с две ръце над глава.Игра „Ти гониш”Скок на дължина от място- игра „Състезание”
	Н. зн.
	Хвърляне
	Хвърляне на топка с две ръце над глава
	1
	

	8


	
	Скок на дължина от място- игра „Скокова щафета”Хвърляне на топка с две ръце отгоре.Бягане с промяна на темпа- в колона.
	Комбиниран
	Бягане с промяна на темпа-в колона
	Умее да бяга с промяна на темпа и посоката
	1
	

	9


	
	Бягане с промяна на посоката  и темпа- игра „Опашчици”Скок на дължина(със засилване) Игра „Топка на съседа.
	Комб.
	Засилване
	Умее да скача скок дължина със засилване
	1
	

	10


	
	Хвърляне на малка топка с една ръка  над рамо.Скок на дължина от място- игра „Скокова щафета.Бягане в права линия –игра „Разминаване”
	Н. зн.
	Хвърляне на малка топка
	Умеят да хвърлят малка топка с една ръка над рамо
	1
	

	11


	
	Бягане с промяна на посоката и темпа-игра „Опашчици”.Скок на дължина(със засилване).Игра „Хвърлящи и бягащи”
	Затв.
	Бягане            
Хвърляне
	Умее да бяга и да скача
	1
	

	12


	
	Щафетна игра.Скок на дължина(със засилване)Игра „Топка на съседа”
	Затв.
	Кръгово движение
	Умение за подаване на топка
	1
	

	13

14


	
	Подготвителни упражнения за ловене и подаване на топка – упр.№ 1,2,3,4,5.Скок на дължина(със засилване)Щафетна игра.Подготвителни упражнения за ловене и подаване на топка-упр.№ 11,2,5,6. Станционна комбинация с изучени упражнения. Щафетна игра.
	Н.зн.
	Ловене и подаване на топка
	Умение за ловене и подаване на топка .Прилагане на упражнения в станционна комбинация
	1

1
	

	15


	
	Подготвителни упражнения за ловене и подаване на топка- упр.№ 1,2,7,8. Игра „Опашчици”Скок на дължина (със засилване)
	Комб.
	Ловене и подаване  на топка
	Могат да скачат скок дължина,ловят и подават топка
	1
	

	16


	
	Подаване на топка с две ръце от гърди и ловене  - упр.№1,8,9,10. Игра „Опашчици”Щафетна игра № 2 с ловене на отскочила от стена топка.
	Н.зн.
	Подаване с две ръце от гърди
	Умеят да подават топка с две ръце от гърди
	1
	

	17


	
	Подаване на топка с две ръце от гърди и ловене.Бягане по права линия- игра „Разминаване”Игра „Скокова щафета”
	Затв.
	Бягане, разминаване
	Могат да подават топка с две ръце от гърди
	1
	

	18


	
	Подготвителни упражнения за стрелба с две ръце от гърди- подаване по двойки през въже.Игра „Лови топката.Щафетна игра с бягане и скачане.
	Н.зн.
	Подаване през въже
	Умеят да подават топка през въже
	1
	

	19


	
	Подготвителни упражнения за стрелба с две ръце от гърди –игра „Прехвърли средния”.Игра „разминаване”.Щафетна игра.
	Затв.
	Стрелба с две ръце, прехвърляне
	Могат да подават топка с две ръце от гърди
	1


	

	20


	
	Игра „Топката пътува”.Подаване с една 1ръка над рамо.Щафетна игра.
	Н.зн.
	Подаване над рамо
	Умеят да подават топка с една ръка над рамо
	1
	

	21


	
	Игра „Търси водача си”.Подаване с една ръка над рамо. Скок на дължина от място- игра „Състезание”


	Затв.
	Подаване над рамо
	Умеят да подават топка с една ръка над рамо.Скачат на дължина от място
	1
	


	22


	
	Стрелба с една ръка над рамо във врата или начертан ориентир на стена. Игра „Търси  водача си. Щафетна игра.
	Н.зн.
	Стрелба във начертан ориентир
	Могат да хвърлят топка в начертан ориентир
	1
	

	23


	
	Стрелба с една ръка по неподвижна и скрита цел. Игра „Търси водача си” Щафетна игра.
	Н.зн.
	Неподвижна и скрита цел
	Умение да хвърлят топка в неподвижна и скрита цел
	1
	

	24


	
	Игра „Лови топката”Игра „Скокова щафета”.Игра „Опашчици”
	Затв.
	Подаване, ловене
	Умеят бързо да подават и ловят топка
	1
	

	25


	
	Стрелба по подвижна цел. Игра „Ти гониш”.Щафетна игра.
	Н.зн.
	Подвижна цел
	Могат да стрелят по подвижна цел
	1
	

	26


	
	Равновесни стоежи.Катерене по гимнастическа стена.Лазене и провиране. Щафетна игра.                        
	Н.зн.
	Равновесен стоеж.Катерене,лазене
	Могат да се катерят, лазат и провират
	1


	

	27


	
	Вдигане и носене на пейки. Скачане от високо на ниско(в дълбочина) от пейка.Лазене и провиране.
	Н.зн.
	Вдигане, носене,скачане от високо на ниско
	Умеят да вдигат и носят пейка
	1
	

	28


	
	Вдигане и носене на постелки.Прекатерване през пейка.Скачане от високо на ниско от пейка. Щафетна игра.
	Н.зн.
	Прекатерване
	Умеят да вдигат, носят и се прекатерват
	1
	

	29


	
	Придвижване с музикален съпровод(в колона). Вдигане и носене на скрин.Прекатерване на скрин. Лазене и провиране.
	Н.зн.
	Музикален съпровод.Скрин
	Могат да се придвижват със съпровод, да вдигат и носят скрин
	1
	

	30


	
	Придвижване с музикален съпровод- в редици с разминаване.Катерене по гимнастическа стена. Скачане от високо на ниско от скрин.
	Комб.
	Гимнастическа стена
	Могат да се катерят по гимнастическа стена и да скачат от скрин
	1
	

	31


	
	Равновесно ходене по гимнастическа пейка. Лазене и провиране. Щафетна игра. Игра с ловене на отскочила от стена топка- „Кой по-далече?”.
	Н.зн.
	Равновесно ходене
	Умеят да пазят равновесие на гимнастическа пейка
	1
	

	32


	
	Равновесно ходене по гимнастическа пейка.Странично търкаляне от тилен лег. Щафетна игра с носене на топки.
	Затв.
	Тилен лег, странично търкаляне
	Могат да се търкалят странично от тилен лег
	1
	

	33


	
	Равновесни седежи. Странично търкаляне от тилен лег.Скачане от високо на ниско от скрин.
	Н.зн.
	Равновесен седеж
	Умеят да правят равновесен седеж
	1
	

	34


	
	Придвижване с музика в насрещни редици с обръщане и връщане.Равновесни сидижи.Гръбно търкаляне.Игра”Топката пътува”
	Н.зн.
	Обръщане, връщане, гръбно търкаляне
	Могат да се придвижват с музика и да се търкалят гръбно
	1
	

	35


	
	Равновесно ходене по гимнастическа пейка. Гръбно търкаляне.Претъркаляне от клекнала опора до свит седеж.
	Н.зн.
	Клекнала опора, свит  седеж
	Умеят да ходят по гимнастическа пейка, да изпълняват свит седеж
	1
	

	36


	
	Опорни прескоци на  пейка.Претъркаляне от клекнала опора до свит седеж. Лазене и провиране. Игра „Топката над главата”
	Н.зн.
	Опорен  прескок
	Могат да изпълняват опорни прескоци
	1
	

	37


	
	Придвижване с музика със заловени ръце.Претъркаляне от клекнала опора до свит седеж. Опорни прескоци на пейка.
	Затв.
	Клекнала опора, свит седеж
	Умеят да се придвижват с музика със заловени ръце
	1
	

	38


	
	Музикално-подвижна игра(по избор).Равновесно ходене по гимнастическа пейка. Претъркаляне от клекнала опора до свит седеж.
	Затв.
	Равновесно ходене ,  клекнала опора
	Могат да изпълняват музикално-подвижни игри
	1
	

	39


	
	Смесен вис. Музикално-подвижна игра.Лазене и провиране. Опорни прескоци на гимнастическа пейка.
	Н.зн.
	Смесен вис
	Могат да правят смесен вис и опорни прескоци
	1


	

	40


	
	Смесен вис. Равновесно ходене по 1гимнастическа пейка.Опорни прескоци на гимнастическа пейка.
	Затв.
	Смесен вис
	Могат да изпълняват изучените упражнения
	1
	

	41


	
	Музикално-подвижна игра. Противодействие по двойки. Игра „Опашчици”
	Н.зн.
	
	Могат да противодействат по двойки
	1
	

	42


	
	Хоро „Боряно,Борянке”Музикално-подвижна игра. Придвижване с музика.
	Н.зн
	Хоро
	Могат да изпълняват хороводни стъпки
	1
	

	43


	
	Притегляне в лег на гимнастическа пейка. Хоро „боряно,Борянке”. Музикално-подвижна игра.
	Н.зн.
	Притегляне в лег
	Умеят да се притеглят в лег  на гимн. стена
	1
	

	44


	
	Претъркаляне от клекнала опора до свит седеж. Притегляне в лег на гимнастическа пейка. Хоро „Боряно,Борянке”
	Н.зн.
	Претъркаляне
	Могат да се претъркалят от клекнала опора до свит седеж
	1
	

	45


	
	Ръченична стъпка. Придвижване с  музика. Музикално-подвижна игра.
	Н.зн.
	Ръченична стъпка
	Могат да изпълняват ръчен. стъпка
	1
	

	46


	
	Ръченична стъпка. Притегляне в лег на гимнастическа пейка. Игра”Търси водача си”.
	Затв.
	
	Изпълняват ръченична стъпка.Притеглят се в лег на гимнаст. пейка
	1
	

	47


	
	Музикално-подвижна игра. Скок от високо на ниско от скрин. Противодействие по двойки.
	Затв.
	Скок от високо на ниско
	Могат да скачат от високо на ниско от скрин
	1
	

	48


	
	Смесен вис. Игра „Кой по-далече?”.Хоро „Боряно,Борянке”Музикално-подвижна игра.
	Комб.
	Смесен вис, хоро
	Изпълняват смесен вис и изуч. хоро
	1
	

	49


	
	Опорни прескоци на гимнастическа пейка. Катерене по  гимнастическа стена. Притегляне по гимнастическа пейка.
	Затв.
	
	Да правят опорни прескоци, да се катерят по гимн. стена, да се притеглят по гимн. пейка
	1
	

	50


	
	Скок на височина от място.Противодействие по двойки. Щафетна игра.
	Н.зн.
	Скок височина от място
	Умеят да скачат от място скок височина
	1
	

	51


	
	Игра „Ти гониш”Скок на височина от място.Игра с противодействие- „Ястреб и квачка”.
	Затв.
	
	Скачат на височина от място и играят с противодействие
	1
	

	52


	
	Хвърляне на малка топка в цел. Скок на височина от място. Игра „Опашчици”
	Н.зн.
	Хвърляне в цел
	Могат да хвърлят малка топка в цел и да скачат на височина
	1


	

	53


	
	Скок на височина(със засилване).Хвърляне на малка топка в цел. Бягане по права линия.
	Н.зн.
	Скок височина със засилване
	Скачат на височина със засилване. Бягат по права линия
	1
	

	54


	
	Игра „Защитена крепоск”Скок на височина(със засилване)Игра „Разминаване”
	Затв.
	
	Изпълняват игрите и скачат на височина
	1
	

	55


	
	Хвърляне на малка плътна топка в цел.Скок на височина(със засилване).Игра „Разминаване”
	Н.зн.
	Плътна топка
	Умеят да хвърлят малка плътна топка в цел
	1
	

	56


	
	Хвърляне на плътна топка 1 кг с две ръце отгоре. Скок на височина със засилване.Игра „Разминаване”
	Н.зн.
	1кг
	Могат да хвърлят плътна топка 1кг с две ръце отгоре
	1
	

	57


	
	Хвърляне на плътна топка от 1 кг с две ръце отгоре. Скок на височина(със засилване). игра „Ястреб  и квачка”
	Затв.
	
	Могат да хвърлят плътна топка 1кг и да скачат на височина със засилване
	1
	

	58


	
	Игра”Кой ще хвърли най-далече?”Игра със скачане-„Състезание”. Игра „Ти гониш”
	Затв.
	
	Изпълнение на посочените игри
	1
	

	59


	
	Измерване на физическата дееспособност.Игра „Защитена крепост”
	Комб.
	Физическа дееспособност
	Могат да се справят с изпълнението на  изучените упражнения
	1
	

	60


	
	Измерване на физическата дееспособност. Игра”Прехвърли средния”
	Комб.
	
	Умеят да бягат, скачат, хвърлят, подават и ловят
	1
	

	61


	
	Игри по избор на учениците.
	Затв.
	
	Изпълняват изучените упражнения
	1
	

	62

	
	Игри по избор  на учениците.
	Затв.
	
	Изпълняват изучените упражнения
	1
	


